
 
 
 
 
CE CURSURI INCLUDE PACHETUL P03 STUDENȚI + LINK-URI ACCES DUPĂ ACHIZIȚIE 
Pentru descrierea fiecărui curs vedeți paginile următoare. 
 
 

C01 Verificarea prin calcul a comportării neliniare pentru structuri cu pereți de 
beton armat 

 

 Conf. univ. dr. ing. Dan ZAMFIRESCU; Dr. ing. Ionuț DAMIAN   
 Înregistrările cursului "Verificarea prin calcul a comportarii neliniare pentru structuri cu pereti de beton armat 

C02 Calculul avansat al structurilor metalice parter conform EUROCODE 3  
 Prof. dr. ing. Zsolt NAGY  

 Înregistrările cursului "Calculul avansat al structurilor metalice parter conform EUROCODE 3" 

C03 Calculul terenului de fundare și proiectarea fundațiilor de suprafața  
 Prof. em. dr. ing. Augustin POPA; Ș.l. dr. ing. Iulia PRODAN  

 Înregistrările cursului "Calculul terenului de fundare și proiectarea fundațiilor de suprafață" 

C08 Structuri prefabricate în zone seismice și neseismice  
 Prof. em. dr. ing. Zoltán KISS 

 Înregistrările cursului Prof.dr.ing. Zoltan Kiss - "Structuri prefabricate în zone seismice și neseismice" - 31.10.2024 - 
5.12.2024 

C11 Calculul elementelor structurale din oțel  
 Conf. dr. ing. Helmuth KÖBER 

 Înregistrările cursului ”Calculul elementelor structurale din oțel -Conf. dr. ing. Kober Helmuth” - 3 dec. 2025 - 2 feb.2026 
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Cursul prezintă principiile avansate de modelare și analiză neliniară a 
structurilor cu pereți din beton armat, acoperind elaborarea 
modelelor de calcul, analizele statice și dinamice neliniare, precum și 
verificarea performanței seismice a pereților structurali și a riglelor de 
cuplare. 
______________________________________________________________________ 

CUI SE ADRESEAZĂ 

– Inginerilor proiectanți care lucrează cu structuri de pereți de 
beton armat și doresc să aprofundeze metodele de verificare 
prin calcul neliniar; 

– Experților tehnici și verificatorilor de proiecte implicați în 
evaluarea performanței structurale la seism; 

– Tinerilor ingineri familiarizați cu proiectarea seismică de bază, 
care vor să extindă competența spre calculul neliniar. 

______________________________________________________________________ 

CE VEI ÎNVĂȚA 

– Înțelegi principiile modelării neliniarității pentru structuri cu 
pereți din beton armat; 

– Selectezi metoda de calcul neliniar potrivită în raport cu 
complexitatea structurii și cerințele proiectului. 

– Aplici metode de analiză statică și dinamică neliniară pentru 
evaluarea răspunsului seismic al structurilor; 

– Verifici performanța elementelor structurale, inclusiv ductilitatea 
riglelor de cuplare și capacitatea pereților structurali. 

DATE TEHNICE 

Cod curs:   C 01 

Tip:   Curs înregistrat 

Format:   Online · Zoom 

Durată:   10 sesiuni × 2 ore 

Acces:   Nelimitat timp de 5 ani  

Ore pregătire profesională:   30 ore 

Diplomă de participare 

__________________________________________________ 

LECTORI 
Conf. univ. dr. ing. Dan ZAMFIRESCU 
Universitatea Tehnică de Construcții București 

Conferențiar, cu specializare în proiectarea seismică a 
structurilor din beton armat și analiza nelineară. Co-
autor al normativului P100-3, al volumelor 
„Proiectarea structurilor de beton armat în zone 
seismice" și cercetător invitat la Universitatea din 
Kyoto (2002–2003) și din Ljubljana (2001–2002). 

Dr. ing. Ionuț DAMIAN 
Universitatea Tehnică de Construcții București  

Inginer specialist în analiza nelineară a structurilor cu 
pereți din beton armat, cu activitate de cercetare la 
UTCB. Co-autor al volumelor „Proiectarea seismică a 
structurilor de beton armat" (Postelnicu, Zamfirescu 
et al.) și autor al articolului „Particularități ale 
modelării neliniare a pereților structurali" (AICPS 
Review, 2011). 

___________________________________________________________________________________________________________________________ 

CONȚINUTUL CURSULUI - 10 sesiuni × 2 ore 

– Modelarea neliniarității pentru structuri cu pereți din beton armat; 
– Prezentarea generală a structurii; elaborarea modelului de calcul neliniar; 
– Elaborarea modelului de calcul neliniar; definirea cazurilor de calcul static neliniar; 
– Accelerograme de calcul; calculul cerinței de deplasare; 
– Sesiune de întrebări și răspunsuri (I); 
– Calcul static neliniar; verificarea ductilității riglelor de cuplare; 
– Calcul static neliniar; calculul forței tăietoare capabile și verificarea pereților; 
– Definirea cazurilor de calcul dinamic neliniar; 
– Calcul dinamic neliniar; verificarea rezultatelor; 
– Compararea metodelor de calcul neliniar; sesiune de întrebări și răspunsuri (II). 

___________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 

CUMPĂRĂ PACHETUL 
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Cursul prezintă metodele avansate de analiză și proiectare a 
structurilor metalice parter conform prevederilor Eurocodului 3  
(EN 1993). 
______________________________________________________________________ 

CUI SE ADRESEAZĂ 

– Inginerilor proiectanți de structuri metalice care doresc să 
aprofundeze calculul conform EN 1993-1-1 și EN 1993-1-8;  

– Studenților și tinerilor ingineri interesați de exemple practice de 
calcul pentru structuri metalice parter, îmbinări și elemente de 
clasă 4. 

______________________________________________________________________ 

CE VEI ÎNVĂȚA 

– Aplici metodele de analiză și clasificare a structurilor metalice 
conform EN 1993-1-1; 

– Verifici elementele structurale și calculezi îmbinările conform EN 
1993-1-8; 

– Dimensionezi secțiunile eficace pentru elemente de clasă 4 și 
calculezi pane Z; 

– Înțelegi efectul de șaibă al învelitorii și îl integrezi corect în 
modelul de calcul. 

______________________________________________________________________ 

CONȚINUTUL CURSULUI - 6 sesiuni × 2 ore 

– Analiza structurilor metalice parter conform EN 1993-1-1: 
idealizare, clasificare, scheme de calcul;  

– Verificarea elementelor structurilor metalice;  

– Calculul îmbinărilor structurilor metalice conform EN 1993-1-8;  

– Exemple practice de calcul: cadre și îmbinări;  

– Calculul secțiunii eficace pentru elemente de clasă 4 și calculul 
panelor Z;  

– Efectul de șaibă conferit de învelitoare și sesiune de întrebări și 
răspunsuri. 

DATE TEHNICE 

Cod curs:   C 02 

Tip:   Curs înregistrat 

Format:   Online · Zoom 

Durată:   6 sesiuni × 2 ore 

Acces:   Nelimitat timp de 5 ani  

Ore pregătire profesională:   18 ore 

Diplomă de participare 

__________________________________________________ 

LECTOR 

Prof. Dr. Ing. Zsolt NAGY 
Universitatea Tehnică din Cluj-Napoca  

Profesor universitar și conducător de doctorat, 
cu peste 30 de ani de experiență în proiectarea, 
cercetarea și dezvoltarea structurilor metalice. 
Activitatea sa îmbină cercetarea și educația cu 
practica inginerească, prin implicarea atât în 
dezvoltarea Eurocodurilor pentru structuri 
metalice, cât și în proiectarea unor structuri 
complexe. 

Contribuții relevante: 
– Membru TC7 – ECCS și CEN/TC250/SC3, 

implicat în elaborarea Eurocodului EN 1993-1-3 
pentru structuri din oțel formate la rece.  

– Fondator al biroului Gordias, cu experiență în 
proiectarea unor structuri de referință, precum 
BT Arena Cluj-Napoca (acoperiș cu deschidere 
liberă de 64 m) și Opera Națională București.  

– Premiul Special al Juriului AICPS pentru 
proiecte de structuri (2009);  

– Director pentru Relațiile cu Terții în Comitetul 
Director AICPS (2026–2030). 
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Cursul prezintă principiile de  calcul ale terenului de fundare și 
proiectarea fundațiilor de suprafață, pornind de la interpretarea 
studiului geotehnic și a parametrilor caracteristici ai terenului, în 
conformitate cu normativele actuale.  
______________________________________________________________________ 

CUI SE ADRESEAZĂ 

– Inginerilor proiectanți care doresc să își consolideze cunoștințele 
privind proiectarea fundațiilor de suprafață; 

– Inginerilor geotehnicieni; 

– Tinerilor ingineri aflați la început de carieră, interesați de aplicații 
practice pe studii de caz reale. 

______________________________________________________________________ 

CE VEI ÎNVĂȚA 

– Înțelegi cum se formulează tema de proiectare pentru un studiu 
geotehnic; 

– Cunoști rolul studiului geotehnic și al parametrilor terenului în 
proiectarea fundațiilor de suprafață; 

– Dimensionezi și verifici fundații de suprafață pentru construcții 
civile și industriale; 

– Aprofundezi aspecte punctuale din proiectele tale prin schimb 
direct cu lectorii. 

______________________________________________________________________ 

CONȚINUTUL CURSULUI - 5 sesiuni × 2 ore 

– Tema de proiectare pentru Studiul Geotehnic și parametri 
geotehnici;  

– Principii de calcul al terenului de fundare – Partea întâi;  

– Principii de calcul al terenului de fundare – Partea a doua;  

– Proiectarea fundațiilor de suprafață;  

– Sesiune de întrebări, răspunsuri și clarificări. 

DATE TEHNICE 

Cod curs:   C 03 

Tip:   Curs înregistrat 

Format:   Online · Zoom 

Durată:   5 sesiuni × 2 ore 

Acces:   Nelimitat timp de 5 ani  

Ore pregătire profesională:   15 ore 

Diplomă de participare 

__________________________________________________ 

LECTORI 
Prof. em. dr. ing. Augustin POPA 
Universitatea Tehnică din Cluj-Napoca 

Specialist în geotehnică și fundații la Universitatea 
Tehnică din Cluj-Napoca, cu o carieră academică 
de peste șase decenii - de la preparator la titlul 
onorific de Profesor Emerit. Vicepreședinte al 
Societății Române de Geotehnică și Fundații; 
distins cu Diploma de Onoare a Societății Române 
de Geotehnică și Fundații (2008) și cu premiul 
Europa Nostra Awards (2022) pentru soluțiile de 
restaurare a patrimoniului arhitectural din Cluj-
Napoca. 

  

S.l. dr. ing. Iulia PRODAN 
Universitatea Tehnică din Cluj-Napoca  

Șef de lucrări în Disciplina de Geotehnică și 
Fundații la Universitatea Tehnică din Cluj-Napoca. 
Cercetător postdoctorat la EPFL Lausanne (2014), 
specializată în structuri geo-energetice; co-
fondator al GreenTAGS, companie care 
implementează fundații activate termic pentru 
producerea energiei verzi în România. 
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Cursul tratează utilizarea structurilor prefabricate în zone seismice și 
neseismice, cu accent pe limitele și condițiile de siguranță ale folosirii 
lor la construcții multietajate.  
______________________________________________________________________ 

CUI SE ADRESEAZĂ 

– Inginerilor proiectanți care lucrează cu structuri prefabricate și 
doresc să își actualizeze cunoștințele în acord cu practicile 
curente de proiectare. 

– Studenților la inginerie civilă și tinerilor ingineri aflați la început 
de carieră, interesați de exemple și aplicații bazate pe studii de 
caz reale. 

______________________________________________________________________ 

CE VEI ÎNVĂȚA 

– Când și în ce condiții structurile prefabricate reprezintă o soluție 
sigură pentru clădiri multietajate în zone seismice; 

– Cum influențează proprietățile materialelor și mecanica 
structurală alegerea soluțiilor de proiectare; 

– Cum interpretezi critic studii de caz și identifici erori sau 
concepții greșite frecvente în utilizarea prefabricatelor din beton 
armat; 

– Cum îți extinzi perspectiva de proiectare dincolo de soluțiile 
uzuale, prin abordări moderne și exemple aplicate. 

______________________________________________________________________ 

CONȚINUTUL CURSULUI - 6 sesiuni × 2 ore 

– Particularitățile proiectării cu elemente prefabricate din beton 
armat în zone seismice și neseismice;  

– Detalii constructive ale elementelor prefabricate și ale 
îmbinărilor dintre ele;  

– Criterii de utilizare în siguranță a structurilor prefabricate pentru 
clădiri multietajate;  

– Studii de caz aplicate și mituri frecvente legate de utilizarea 
prefabricatelor; 

– Direcții noi de abordare a proiectării cu elemente prefabricate, 
dincolo de soluțiile consacrate. 

DATE TEHNICE 

Cod curs:   C 08 

Tip:   Curs înregistrat 

Format:   Online · Zoom 

Durată:   6 sesiuni × 2 ore 

Acces:   Nelimitat timp de 5 ani  

Ore pregătire profesională:   15 ore 

Diplomă de participare 

__________________________________________________ 

LECTOR 
Prof. em. dr. ing. Zoltán KISS 
Universitatea Tehnică din Cluj-Napoca  

Cu peste 50 de ani de practică profesională, 
peste 6,5 milioane de metri pătrați proiectați, 
generații de ingineri formați și lucrări de 
referință pentru profesie, prof. univ. emerit dr. 
ing. Zoltán Kiss a lăsat o amprentă solidă asupra 
patrimoniului construit și a felului în care 
generații întregi înțeleg ce înseamnă să 
proiectezi.  
Contribuții relevante: 

– Fondator al biroului de proiectare Plan 31, prin 
care a revitalizat prefabricarea elementelor din 
beton armat din România. 

– Autor al volumelor „Proiectarea structurilor după 
SR EN 1992-1" (2008) și „Structuri Prefabricate de 
Beton Armat" (2024);  

– Verificator de proiecte atestat MLPAT (1994) și 
Expert Tehnic atestat MLPAT (1995), pentru 
construcții civile, industriale și agrozootehnice;  

– Vicepreședinte al Societății pentru Beton și 
Prefabricate din România;  

– Membru de Onoare AICPS (2026), pentru 
contribuția sa la dezvoltarea ingineriei de 
structuri din România; 

– Membru al Societății Române de Beton, al 
Grupului Român FIB și al Hungarian Group of 
FIB. 
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Cursul acoperă calculul şi verificarea elementelor structurale din oțel, 
cu accent pe comportarea diferitelor tipuri de elemente sub solicitări 
de întindere, compresiune, încovoiere și acțiunea lor combinată, cu 
aplicații directe din practica de proiectare. 

______________________________________________________________________ 

CUI SE ADRESEAZĂ 

– Inginerilor proiectanți care lucrează cu structuri metalice şi vor 
să-și perfecționeze competențele tehnice cu cele mai noi soluții 
în proiectarea structurilor din oțel, bazate pe standardele și 
normele de proiectare actuale; 

– Studenților la inginerie civilă care caută o pregătire aplicată în 
proiectarea structurilor din oțel 

______________________________________________________________________ 

CE VEI ÎNVĂȚA 

– Aplici formule de calcul și criteriile de rezistență şi stabilitate din 
normativele actuale direct în proiectele tale; 

– Identifici modurile posibile de cedare la care este expus fiecare 
element şi iei măsurile preventive necesare 

– Reduci timpul de interpretare a normativelor şi câştigi siguranță 
în decizii 

– Proiectezi structuri metalice sigure și eficiente energetic. 
______________________________________________________________________ 

CONȚINUTUL CURSULUI - 7 sesiuni × 2 ore 

– Principiile de bază ale proiectării elementelor întinse, 
comprimate și încovoiate; 

– Determinarea clasei secțiunilor și limitelor de suplețe; 
– Analiza fenomenelor de voalare, flambaj, răsucire și oboseală; 
– Verificarea prin calcul în domeniul elastic și plastic; 
– Dimensionarea și optimizarea stâlpilor, grinzilor cu inimă plină și 

cu zăbrele 
– Soluții constructive moderne pentru rigidizări, zăbrele și înnădiri; 
– Exemple practice inspirate din proiecte reale de construcții 

metalice. 
 

DATE TEHNICE 

Cod curs:   C 11 

Tip:   Curs înregistrat 

Format:   Online · Zoom 

Durată:   7 sesiuni × 2 ore 

Acces:   Nelimitat timp de 5 ani  

Ore pregătire profesională:   14 ore 

Diplomă de participare 

__________________________________________________ 

LECTOR 

Conf. Dr. Ing. Helmuth KÖBER 
Universitatea Tehnică de Construcții București  

Este unul dintre specialiștii de referință în 
structuri metalice și proiectare seismică din 
România. Expert tehnic și verificator atestat A1 și 
A2 din 2010, cu peste 25 de ani de experiență 
activă atât în cercetare, cât și în proiectare și 
expertiză tehnică pe proiecte reale - de la hale 
industriale și structuri portuare la centre 
comerciale și parcuri de agrement. 

Contribuții relevante: 
– Membru CEN/TC250/SC8/WG2 - revizia EN 1998-1 
– Membru ECCS TC13 - structuri metalice în zone 

seismice 
– Co-autor P100-3/2019: Cod de proiectare 

seismică, Partea a III-a 
– Membru CT343 Eurocoduri Structurale 
– Contribuții la SR EN 1991-3 şi SR EN 1993-6, 

versiunea română şi anexele naționale 
– Membru în Comitetul Tehnic de Specialitate al 

MDLPA: CTS Af  

– Articole ştiințifice prezentate la conferințe în 
Italia, Danemarca, China şi Noua Zeelandă 
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ACCES LA CURSURILE DIN PACHET DUPĂ ACHIZIȚIE 
Pentru descrierea fiecărui curs vedeți paginile anterioare. 
 
 

C01 Verificarea prin calcul a comportării neliniare pentru structuri cu pereți de 
beton armat 

 

 Conf. univ. dr. ing. Dan ZAMFIRESCU; Dr. ing. Ionuț DAMIAN   
 Înregistrările cursului "Verificarea prin calcul a comportarii neliniare pentru structuri cu pereti de beton armat 

C02 Calculul avansat al structurilor metalice parter conform EUROCODE 3  
 Prof. dr. ing. Zsolt NAGY  

 Înregistrările cursului "Calculul avansat al structurilor metalice parter conform EUROCODE 3" 

C03 Calculul terenului de fundare și proiectarea fundațiilor de suprafața  
 Prof. em. dr. ing. Augustin POPA; Ș.l. dr. ing. Iulia PRODAN  

 Înregistrările cursului "Calculul terenului de fundare și proiectarea fundațiilor de suprafață" 

C08 Structuri prefabricate în zone seismice și neseismice  
 Prof. em. dr. ing. Zoltán KISS 

 Înregistrările cursului Prof.dr.ing. Zoltan Kiss - "Structuri prefabricate în zone seismice și neseismice" - 31.10.2024 - 
5.12.2024 

C11 Calculul elementelor structurale din oțel  
 Conf. dr. ing. Helmuth KÖBER 

 Înregistrările cursului ”Calculul elementelor structurale din oțel -Conf. dr. ing. Kober Helmuth” - 3 dec. 2025 - 2 feb.2026 
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https://www.aicps.ro/stiri/tehnic/inregistrarile-curs-prof-dr-ing-zoltan-kiss-structuri-prefabricate-in-zone-seismice-si-neseismice-31-10-5-12-2024
https://www.aicps.ro/stiri/tehnic/inregistrarile-curs-prof-dr-ing-zoltan-kiss-structuri-prefabricate-in-zone-seismice-si-neseismice-31-10-5-12-2024
https://www.aicps.ro/stiri/tehnic/inregistrarile-cursului-calculul-elementelor-structurale-din-otel-conf-dr-ing-kober-helmuth-3-dec-2025-2-feb-2026

